
 

八二中 学校だより R8.2.26   No16 文責：浪川健治 

  

学校教育目標：「心身ともに健康で、責任感をもち、 

主体的に行動できる生徒の育成」 
２月は、この地域にしては珍しく雪が降るなど寒い日が続きました

が、季節は確実に春に向かっているようです。卒業式に向けて育ててい
るサクラソウや本校ＯＢの敬愛大八日市場高校の先輩から頂いた寄せ
植えの花々が、きれいに咲き誇っています。インフルエンザが流行する
など少し元気のなかった二中生ですが、公立高校入試や１・２学年期末
テストを終え、晴れ晴れとした表情で学校生活を送っています。 
 生徒会本部では、「挨拶日本一」を目指して右の写真のようにボラン
ティアを募集しています。すると、１・２年生の多くの有志が集まり実
に大きな声で元気な挨拶が交わされていました。二中生の底力と、３年
生が築き上げた良き伝統がしっかりと受け継がれていることを改めて
感じることができました。 

 「スタートはこれから！ 

  不撓不屈」のメッセージ（敬愛大八日市場高校３年生より） 

◎二中生の活躍 
＜匝瑳市学校警察連絡委員会 善行生徒表彰＞ 第３学年生徒会本部役員 

 永野文太(3-1) 依知川友來(3-1) 伊藤陽葵(3-1) 木下虎徹(3-2) 品村元紀(3-3) 

＜匝瑳市教育委員会表彰＞  

 髙橋咲和(3-1) 川島凜(3-2) 匝瑳ヤング育成会所属 千葉県ジュニアヤングフェスティバル優勝 

 劉洋(2-4) 千葉県中学校新人体育大会陸上競技の部 女子砲丸投 優勝 

 伊藤瑞穂子(2-2) 飲酒運転根絶に関するメッセージコンクール 中学生の部 最優秀賞 

 曽足泰雅(2-2) 越川明依(1-3) 千葉県安全で安心なまちづくり旬間防犯ポスター展 金賞 

 片岡朔陽(2-2) ＡＥＧＩＳ所属 千葉県中学校総合体育大会バレーボールの部 優勝  

 富永孝太郎(2-4) 佐倉リトルシニア所属 王道家杯リトルシニア東関東支部秋季大会 優勝 

 ◎雑 感 

 冬季五輪で大活躍したりくりゅうペアは、スケート靴の刃の数ミリの変化を感じ取るそうです。金メ

ダリストの感性はさすがだなと感心しました。そういえば、腕時計を忘れて出勤したことがあり、その

日は、微妙に体のバランスがうまくとれずに少しめまいがしました。私も、鋭い感性の持ち主なのでし

ょうか？それとも、単なる加齢現象なのでしょうか？（後者であることは言うまでもありませんが・・・） 

最近は腕時計をつけない若者が増加中のようです。スマホの普及と大いに関係がありそうです。スマ

ホは正確な時間を確認するためには優秀ですが、ゲームや動画視聴など長時間の使用は、体に悪影響が

ありそうです。裏面に１月末に実施した生活アンケートの結果があります。生徒の皆さんは、時間の使

い方について改めて考え直してみてください。特に３年生は、３／８以降、長期の春休みに入ります。

持て余す時間を無駄にせず、４月からの新生活に向けて効率的に準備を進めてほしいと願っています。 
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・４時間(11) ・５時間(17) ・6 時間(6)     ・3 時間半(10) ・4 時間(13) ・5 時間(18) 

・７時間(2) ・8 時間(2) ・9 時間(2)       ・6 時間(11) ・7 時間(9) ・8 時間(5)  

・10 時間(2) ・12 時間以上(3)          ・9 時間(2) ・10 時間(3) ・12 時間(5) 

・分からないが結構多い(4)            ・12 時間以上(8) ・分からない(7) 

 

１月末に今年度３回目の生活習慣アンケートを実施しました。結果を集計し、前回(９月)の結果と比較しました。

１，２年生の就寝時刻がさらに遅くなっています。特に１年生で
「11時半頃」と回答した人が増えています。(9.2％→19.5％)

寒さの影響もあるのか、全学年で「７時頃」と回答する人が増えま
した。(登校がギリギリの人が増えている原因の１つだと思われます。)
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全学年で「30分未満」の回答が少なくなりました。３年生は９月
と比べて全体的に学習時間が増えています。

３年生の約半数が３時間以上と回答しています。２年生も９月と比
べて学習時間が増えていました。
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量より質を大事にしてストレスを無くして学力向上をしているから

「３時間以上」が減りましたが、追加で使用時間を記入する欄を
作ったことが理由の１つのような気がしています･･･。

スマホを使いたくなるのはわかりますが、使用時間(下記)をみて
みると、起きている時間≒スマホ等の時間の人もいそうです。
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